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POZA UTARTE SZLAKI POLAND

KURS LETNIEJ TURYSTYKI GORSKIEJ — PROGRAM

Pigtek

15:00 — spotkanie w osrodku Turisticky Raj w Podlesoku w Stowackim Raju (dla zakwaterowanych
uczestnikéw kursu mozliwos$¢ dojazdu i zaparkowania samochoddw na campingu). Powitanie
kursantow, wydanie zamdwionego wczesniej sprzetu, zakwaterowanie w domkach campingowych.

15:30 — 18:00 — wyktfady i prezentacje na sali:

- planowanie wycieczki gorskiej; wykorzystanie przewodnikow, map tradycyjnych i aplikacji
mapowych;

- przygotowanie do wycieczki gérskiej: zasady doboru odziezy, prowiantu, pakowanie plecaka, sprzet
turystyczny i via ferratowy dla dorostych i dla dzieci

18:00 — 19:00 — przerwa na obiadokolacje (zamdéwiong w osrodku lub przygotowang we wtasnym
zakresie)

19:00 — 20:30 — wykfady i prezentacje na sali:
- zagrozenia w gérach
- zasady zachowania turysty gorskiego: etyka i ekologia w gdrach

Nocleg w domkach w osrodku.

Sobota

7:00 — 08:00 — czas na $niadanie (zamowione w osrodku lub przygotowane we wtasnym zakresie),
ubranie sie i przygotowanie sprzetu do wyjscia w teren

8:00 — 12:00 — wycieczka z ¢wiczeniami w terenie

e Trekking w terenie trudnym i eksponowanym: zasady bezpiecznego uzywania taricuchéw na
szlaku, asekuracja dziecka na szlaku (Przetom Hornadu, Klasztoriska Roklina)

e Nawigacja w praktyce: mapa tradycyjna, aplikacje mapowe, GPS, kompas: wyznaczanie
kierunkow $wiata, marsz na azymut (Polana Klasztorisko i okolice)

12:00 — 12:40 — przerwa na odpoczynek i lunch w Chacie Klasztorisko
12:40 - 16:40

e Dojscie do punktu startu via ferraty Kysel. Szkolenie z postugiwania sie sprzetem via ferrata
oraz poruszania sie po via ferratach. Wspadlne przejscie via ferraty.
e Powrdt na Klasztorisko i zejscie do osrodka

16:40 — 17:30 — czas na przebranie sie, rozpakowanie, odpoczynek
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17:30 — 18:30 — obiadokolacja
18:30 — 20:30 — zajecia praktyczne na terenie osrodka, na sali lub na zewnatrz (zaleznie od pogody)

e Sprzet wspinaczkowy, jego dobdr i zastosowanie. Podstawowe wezty i operacje sprzetowe.
Podstawy asekuracji oséb dorostych i dzieci w terenie skalnym o trudnosciach |-

e Zasady biwakowania. Przygotowanie biwaku

e Nocleg w domkach w osrodku.

Nocleg w domkach w osrodku. Dla chetnych mozliwos¢ spedzenia nocy w warunkach samodzielnie
przygotowanego biwaku z mozliwoscig przeniesienia sie w kazdej chwili do domkoéw.

Niedziela

6:30 — 7:00 — czas dla biwakujgcych na zwiniecie biwakéw

7:00 — 08:00 — czas na $niadanie (zamdwione w osrodku lub przygotowane we wtasnym zakresie),
ubranie sie i przygotowanie sprzetu do wyjscia w teren

8:00 — 12:00 — ¢wiczenia w terenie skalnym (Gardto Hornadu)

e Przemieszczanie sie w zespole linowym w terenie skalnym o trudnosciach I-1l. Podstawy
asekuracji lotnej

e Stanowiska asekuracyjne i punkty asekuracyjne: asekuracja ze skat, drzew

e Zjazd na linie

e Podchodzenie po linie

12:00 — 15:00-16:00 — do wyboru w zaleznosci od warunkéw pogodowych i preferencji grupy:
e Woycieczka z zastosowaniem zdobytej wiedzy (Roklina Sucha Bela)

Lub
e Wspinaczka z gérng asekuracjg, na tzw. wedke (Gardto Hornadu)

Ok. 16:00 — wreczenie dyploméw ukonczenia kursu, zakonczenie zajeé, zdanie pobranego sprzetu,
wyjazd do domow

Program ma charakter orientacyjny i moze ulec zmianie w zaleznosci od wielu czynnikéw, w
szczegblnosci warunkow pogodowych oraz kondycji i punktualnosci uczestnikéw.



