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POZA UTARTE SZLAKI

ZAAWANSOWANY INTENSYWNY ZIMOWY KURS TURYSTYKI WYSOKOGORSKIEJ — PROGRAM
Pigtek
14:10 - 14:30 — spotkanie na parkingu Biela Voda u wylotu zéttego szlaku do Chaty Pro Zelenom Plese.
Powitanie kursantéw, wydanie zamdéwionego wczesniej sprzetu, sprawdzenie ew. przypomnienie
prawidtowego mocowania wyposazenia do plecaka, przygotowania do wyjscia
14:30 - 17:15 — wspdlne z instruktorami podejscie do Chaty pri Zelenom Plese

17:15 — 18:00 — zakwaterowanie w Chacie, czas na przebranie sie i odpoczynek

18:00 — 19:00 — czas na obiadokolacje (mozliwos¢ wczesniejszego zamdwienia lub przygotowanie we
wtasnym zakresie na wtasnym sprzecie na zewnatrz schroniska)

19:00 — 21:30 — Lawiny. Bezpieczenstwo lawinowe i podstawy prewencji lawinowej oraz ratownictwa

lawinowego. Przypomnienie zagadnien z zakresu kursu podstawowego oraz pogtebienie ich i rozwiniecie o
dodatkowa wiedze. Wyktad i dyskusja

Sobota

7:00 — 08:00 — czas na $niadanie (zamowienie $niadania jest obowigzkowe do kazdego noclegu w Chacie),
ubranie sie i przygotowanie sprzetu do wyjscia w teren

8:00 — 8:30 — sprawdzenie, ew. przypomnienie i uzupetnienie umiejetnosci z zakresu dopasowania i
zaktadania na siebie sprzetu alpinistycznego i lawinowego, a takze praktycznego sprawdzania sprzetu i
przygotowania go do wyjscia w gory. Zajecia w zaleznosci od pogody w sali i cze$ciowo przed schroniskiem
lub w catosci przed schroniskiem.
8:30 — 12:30 — pierwszy blok ¢wiczen praktycznych w terenie gérskim: podchodzenie i zjazdy na linie

e Podchodzenie po przygotowanej linie poreczowe;j

e Zjazd na linie w terenie skalnym

e Podchodzenie po przygotowanej linie poreczowej w terenie pionowym w sytuacji awaryjnej (np.
wychodzenie ze szczeliny)

12:30 — 14:00 — zaawansowane wezly i operacje sprzetowe stosowane w turystyce wysokogorskiej.
Podstawy budowy stanowisk asekuracyjnych w réznym terenie. Podstawy ratownictwa szczelinowego.
Cwiczenia praktyczne na sali lub w przypadku cieptej i tadnej pogody na zewnatrz

14:00 — 16:30 - drugi blok ¢wiczen praktycznych w terenie gérskim: ratownictwo szczelinowe

e Wyhamowywanie upadku partnera do szczeliny
e Budowa podstawowych wyciggarek z wykorzystaniem podstawowego sprzetu turysty
wysokogorskiego: metoda U, flaszencug
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e Praktyczne ¢wiczenia samodzielnej budowy wyciggarek i wyciggania partnera ze ,szczeliny”
16:30 — 18:00 — zabezpieczenie i rozwieszenie do sprzetu do wyschniecia, nastepnie czas na odpoczynek i
przebranie, ewentualnie czas rezerwowy do wykorzystania w przypadku opdzZnien w realizacji programu

szkolenia, przerw na positki itp.

18:00 — 19:00 - czas na obiadokolacje (mozliwos¢ wczesniejszego zamdwienia lub przygotowanie we
wtlasnym zakresie na witasnym sprzecie na zewnatrz schroniska)

19:00 — 21:00 — Géry wysokie. Srodowisko wysokogdrskie, jego charakterystyka i zwigzane z nig

zagrozenia oraz zapobieganie im. Wszechstronne przygotowanie do wyprawy wysokogérskiej. Wyktad i
dyskusja

Niedziela

7:00 — 08:00 — czas na $niadanie (zamodwienie sniadania jest obowigzkowe do kazdego noclegu w Chacie),
ubranie sie i przygotowanie sprzetu do wyjscia w teren

8:00 — 12:30 — wyjscie w teren:
o wycieczka na lodospad: wspinaczka na wedke na tatwym lodospadzie
e budowa stanowisk w lodzie: stanowiska ze Srub, stanowisko Abatakowa

o wycieczka wysokogdrska. Podczas wyjscia éwiczenia z zakresu asekuracji oraz praktycznego
zastosowania wiedzy i umiejetnosci zdobytej podczas zaje¢ w poprzednich dniach

12:30 - 13:00 — czas na odpoczynek i przepakowanie sie w schronisku oraz samodzielne dojscie w
wyznaczone przez instruktoréw miejsce ¢wiczen lawinowych.

13:00 — 15:00 — Lawiny. Bezpieczerstwo lawinowe i ratownictwo. Cwiczenia praktyczne.

Opcjonalnie, jesli ¢wiczenie nie byto przez grupe realizowane na wcze$niejszym szkoleniu: awaryjny biwak:
samodzielne kopanie jamy $nieznej

15:00 — 16:00 - podsumowanie i zakoriczenie szkolenia, wreczenie certyfikatow ukornczenia kursu.
Przygotowanie do zejscia.

16:00 — 17:40 — zejscie na parking (skiturowcy: rozpoczecie zjazdu ok. 30-40 minut po wyjsciu grupy
pieszej).

17:40 — 18:00 — zdanie pobranego sprzetu, wyjazd do domow

Program ma charakter orientacyjny i moze ulec zmianie w zaleznosci od wielu czynnikow, w szczegdlnosci
warunkéw pogodowych oraz kondyc;ji i punktualnosci uczestnikéw.



