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zimowy kurs turystyki wysokogorskiej - ZAAWANSOWANY

Lista wymaganego sprzetu:

* w razie braku ktdoregos z tych elementéw istnieje mozliwos¢ bezptatnego wypozyczenia po

uprzednim zgtoszeniu zapotrzebowania

- raki dopasowane do butéw?*;

- uprzaz wspinaczkowa*;

- czekan turystyczny* ew. wspinaczkowy;
- kask wspinaczkowy*;

- przyrzad asekuracyjny*;

- 3 karabinki wolne*;

- 3 karabinki zakrecane?*;

- 3 tasmy réznej dtugosci*;

- 2 prusiki: dtuzszy (min. ok. 1m) i krétszy*;
- detektor lawinowy*;

- sonda lawinowa*;

- topata lawinowa*;

- plecak turystyczny z mozliwoscig zmieszczenia
sprzetu oraz przypiecia czekana;

- raczki turystyczne (na dojscie z parkingu do
schroniska i powrot)

- kijki trekkingowe;

- ciepta odziez i obuwie goérskie (chronigce
przed zmarznieciem podczas dtuzszego stania
w miejscu): m. in. kurtka lub sweter puchowy,
nieprzemakalne ciepte buty, ochraniacze
(stuptuty), ciepte rekawiczki (kilka par, w tym
nieprzemakalne oraz takie, ktérych nie trzeba
zdejmowac podczas operacji sprzetowych) i
skarpety;

- termos;
- czotéwka;

- okulary stoneczne i krem UV lub gogle i
maska/buff na twarz (zaleznie od prognozy

pogody);

- podstawowa apteczka (podstawowe S$rodki
opatrunkowe; leki zazywane na co dzien, folia
termiczna, ogrzewacze)

Planujesz zakup sprzetu na wyprawe lub szkolenie z BIUEmu? Pytaj o znizki u naszych partneréw:

® explosklep.pl

https://www.explosklep.pl/

http://eksplo.com.pl/

http://sklep.paker.pl/

http://marabut.pl/
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