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PODSTAWOWY INTENSYWNY ZIMOWY KURS TURYSTYKI WYSOKOGORSKIEJ — PROGRAM

Pigtek

14:10 — 14:30 — spotkanie na parkingu Biela Voda u wylotu zéttego szlaku do Chaty Pro Zelenom
Plese. Powitanie kursantéw, wydanie zamdwionego wczesniej sprzetu, instruktaz prawidtowego
mocowania wyposazenia do plecaka, przygotowania do wyjscia

14:30 — 17:15 — wspdlne z instruktorami podejscie do Chaty pri Zelenom Plese
17:15 — 18:00 — zakwaterowanie w Chacie, czas na przebranie sie i odpoczynek

18:00 — 19:00 — czas na obiadokolacje (mozliwos$¢ wczesniejszego zamowienia lub przygotowanie we
wtasnym zakresie na wtasnym sprzecie na zewnatrz schroniska)

19:00 — 21:30 — Ubidr i wyposazenie zimowego turysty wysokogdrskiego. Planowanie i
przygotowanie do zimowej wyprawy w gory. Wyktad i dyskusja

Sobota

7:00 —08:00 — czas na $niadanie (zamdwienie $niadania jest obowigzkowe do kazdego noclegu w
Chacie), ubranie sie i przygotowanie sprzetu do wyjscia w teren

8:00 —9:15 — ¢wiczenia sprzetowe. Dobdr i obstuga sprzetu alpinistycznego i lawinowego.
Dopasowanie sprzetu i zaktadanie na siebie. Praktyczne sprawdzenie sprzetu i przygotowanie go do
wyjscia w gory. Zajecia w zaleznosci od pogody w sali i czesciowo przed schroniskiem lub w catosci
przed schroniskiem.

9:15 - 12:30 — pierwszy blok ¢wiczen praktycznych w terenie gérskim:

e Samodzielne zaktadanie sprzetu w terenie gérskim

e Poruszanie sie w gorach w rakach i z czekanem: techniki chodzenia w rakach w réznym
terenie, techniki postugiwania sie czekanem w réznym terenie, zasady bezpiecznego
przemieszczania sie

e Hamowanie upadkéw. Cwiczenia wyhamowywania czekanem upadkéw w réznych
konfiguracjach

12:30 — 14:00 — podstawowe wezly stosowane w turystyce wysokogérskiej. Cwiczenia praktyczne na
sali lub w przypadku cieptej i tadnej pogody na zewnatrz

14:00 — 16:30 - drugi blok ¢wiczen praktycznych w terenie gérskim

e Podstawy asekuracji w terenie turystycznym w warunkach zimowych
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e Podstawowe typy stanowisk asekuracyjnych mozliwych do zbudowania w terenie
turystycznym w warunkach zimowych: stanowiska z czekana (czekanéw), szabli $nieznych,
deadmendw, grzyba snieznego, kosodrzewiny, zakopanego sprzetu turystycznego

e Zjazd ze stanowiska

e W przypadku wystarczajgcej ilosci czasu: awaryjny biwak: samodzielne kopanie jamy $nieznej

16:30 — 18:00 — zabezpieczenie i rozwieszenie do sprzetu do wyschniecia, nastepnie czas na
odpoczynek i przebranie, ewentualnie czas rezerwowy do wykorzystania w przypadku opdzniend w
realizacji programu szkolenia, przerw na positki itp.

18:00 — 19:00 - czas na obiadokolacje (mozliwos$¢ wczesniejszego zamdwienia lub przygotowanie we
wtasnym zakresie na wiasnym sprzecie na zewnatrz schroniska)

19:00 — 21:00 — Lawiny. Bezpieczenistwo lawinowe i podstawy prewencji lawinowej oraz ratownictwa
lawinowego. Wyktad i dyskusja

Niedziela

7:00 — 08:00 — czas na $niadanie (zamdwienie Sniadania jest obowigzkowe do kazdego noclegu w
Chacie), ubranie sie i przygotowanie sprzetu do wyjscia w teren

8:00 — 12:30 — wycieczka wysokogdrska. Podczas wyjscia ¢wiczenia z zakresu asekuracji oraz
praktycznego zastosowania wiedzy i umiejetnosci zdobytej podczas zaje¢ w poprzednich dniach

12:30 — 13:00 — czas na odpoczynek i przepakowanie sie w schronisku oraz samodzielne dojscie w
wyznaczone przez instruktorow miejsce ¢wiczen lawinowych.

13:00 — 15:00 — Lawiny. Bezpieczeristwo lawinowe i ratownictwo. Cwiczenia praktyczne.

Jesli éwiczenie nie zostato zrealizowane dnia poprzedniego: awaryjny biwak: samodzielne kopanie
jamy snieznej

15:00 — 16:00 - podsumowanie i zakonczenie szkolenia, wreczenie certyfikatdw ukonczenia kursu.
Przygotowanie do zejscia.

16:00 — 17:40 — zejscie na parking (skiturowcy: rozpoczecie zjazdu ok. 30-40 minut po wyjsciu grupy
pieszej).

17:40 — 18:00 — zdanie pobranego sprzetu, wyjazd do domoéw

Program ma charakter orientacyjny i moze ulec zmianie w zaleznosci od wielu czynnikéw, w
szczegoblnosci warunkow pogodowych oraz kondycji i punktualnosci uczestnikéw.



