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KURS SKITUROWY — PROGRAM
Pigtek

10:30 - 11:00 — spotkanie na parkingu w Korbielowie Kamiennej. Powitanie kursantéw, wydanie
zamowionego wczesniej sprzetu. Przygotowania do wyjscia.

11:00 — 13:00 — wstepny instruktaz w zakresie uzywania sprzetu skiturowego. Wspdlne z instruktorem
podejscie na skiturach wzdtuz nartostrad do schroniska na Hali Miziowej.

13:00 — 14:00 - zakwaterowanie w schronisku, czas na lunch.

14:00 — 17:00 — kilka podejs¢ i zjazdéw w masywie Pilska. Trasy ustalane sg w oparciu o umiejetnosci
kursantow oraz warunki pogodowe i Sniegowe.

17:00 - 18:30 — pozostawienie sprzetu do wysuszenia, konserwacja sprzetu przed kolejnym dniem. Czas na
obiadokolacje

18:30 — 20:30 — wyktady i dyskusja: Sprzet skiturowy i jego dobdr. Planowanie wycieczki skiturowej i
przygotowanie sie do niej. Podstawowe zasady bezpiecznego poruszania sie w gérach na skiturach.

Sobota
7:00 — 08:00 — czas na $niadanie, ubranie sie i przygotowanie sprzetu do wyjscia w teren

8:00 — 13:00 — wycieczka skiturowa w masywie Pilska. Cwiczenie podejé¢ i zjazddw w wymagajacym
terenie poza trasami narciarskimi.

13:00 — 14:00 — przerwa w schronisku, czas na lunch.

14:00 — 17:00 - wycieczka skiturowa w masywie Pilska. Cwiczenie podejs¢ i zjazdéw w wymagajacym
terenie poza trasami narciarskimi.

17:00 - 18:30 — pozostawienie sprzetu do wysuszenia, konserwacja sprzetu przed kolejnym dniem. Czas na
obiadokolacje

18:30 — 20:30 — wyktady i dyskusja: Bezpieczenstwo narciarza skiturowego. Zagrozenia w gérach i

zapobieganie im. Bezpieczenstwo lawinowe i podstawy prewencji lawinowej oraz ratownictwa
lawinowego.

Niedziela

7:00 — 08:00 — czas na $niadanie, ubranie sie i przygotowanie sprzetu do wyjscia w teren
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8:00 — 13:30 — wycieczka skiturowa w masywie Pilska. Cwiczenie podejs¢ i zjazdédw w trudnym terenie
poza trasami narciarskimi.

13:30 - 14:30 — przerwa w schronisku, czas na przepakowanie i lunch.

14:30 — 15:30 — zjazd na parking. W przypadku braku sniegu w nizszych partiach zejscie koricowego
odcinka pieszo.

15:30 - 16:00 — podsumowanie i zakoriczenie kursu, zdanie sprzetu, wyjazd do doméw.

Program ma charakter orientacyjny i moze ulec zmianie w zaleznosci od wielu czynnikéw, w szczegdlnosci
warunkéw pogodowych oraz kondycji i punktualnosci uczestnikéw.



