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POZA UTARTE SZLAKI

KURS LAWINOWY — PROGRAM

Pigtek

14:10 — 14:30 — spotkanie na parkingu Biela Voda u wylotu zéttego szlaku do Chaty Pri Zelenom Plese.
Powitanie kursantéw, wydanie zamdwionego wczesniej sprzetu, przygotowania do wyjscia

14:30 — 17:15 — wspdlne z instruktorami podejscie do Chaty pri Zelenom Plese
17:15 — 18:00 — zakwaterowanie w Chacie, czas na przebranie sie i odpoczynek

18:00 — 19:00 — czas na obiadokolacje (mozliwos$¢ wczesniejszego zamowienia lub przygotowanie we
wtasnym zakresie na wtasnym sprzecie na zewnatrz schroniska)

19:00 — 21:30 — podstawy prewencji lawinowej: przygotowanie do wycieczki, planowanie trasy,
komunikat lawinowy, sprzet lawinowy

Sobota

7:00 — 08:00 — czas na $niadanie (zamdwienie $niadania jest obowigzkowe do kazdego noclegu w
Chacie), ubranie sie i przygotowanie sprzetu do wyjscia w teren

8:00 — 17:00 — prewencja lawinowa i badanie $niegu oraz wstep do zagadnien bezpieczenstwa
lawinowego — prezentacje, wykfady i zajecia praktyczne na Sali oraz éwiczenia w terenie

17:00 — 18:00 — czas na odpoczynek i przebranie, ewentualnie czas rezerwowy do wykorzystania w
przypadku opdznien w realizacji programu szkolenia, przerw na positki itp.

18:00 —19:00 - czas na obiadokolacje (mozliwos$¢ wczesniejszego zamdwienia lub przygotowanie we
wiasnym zakresie na wiasnym sprzecie na zewnatrz schroniska)

19:00 — 21:00 — wyktady

Niedziela

7:00 — 08:00 — czas na $niadanie (zamdwienie $Sniadania jest obowigzkowe do kazdego noclegu w
Chacie), ubranie sie i przygotowanie sprzetu do wyjscia w teren

8:00 — 14:30 - bezpieczenstwo lawinowe i ratownictwo. Cwiczenia praktyczne.

14:30 — 15:00 - podsumowanie i zakonczenie szkolenia, wreczenie certyfikatéw ukonczenia kursu.
Przygotowanie do zejscia.
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15:00 — 16:40 — zejscie na parking (skiturowcy: rozpoczecie zjazdu ok. 30-40 minut po wyjsciu grupy
pieszej).

16:40 — 17:00 — zdanie pobranego sprzetu, wyjazd do domow

Program ma charakter orientacyjny i moze ulec zmianie w zaleznosci od wielu czynnikow, w
szczegblnosci warunkow pogodowych oraz kondycji i punktualnosci uczestnikéw.



