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4 x 4000 – Maroko i Atlas Wysoki. Lista wymaganego sprzętu 

 
- plecak ok. 30 l. 

- torba/wór transportowy do przewozu bagażu 

na mule 

- śpiwór cienki lub wkładka ( w schronisku są 

koce) 

- raki 

- czekan 

- kask 

- kije trekkingowe 

- uprząż  

- karabinek zakręcany 

- apteczka osobista (plastry, bandaż, leki 

używane na co dzień) 

- kosmetyczka 

- folia NRC 

- czołówka 

- okulary słoneczne z filtrem 

- krem UV 

- termos 1l 

- butelka/bidon/bukłak na wodę 

- stuptuty (ochraniacze) 

- komplet bielizny termoaktywnej 

- komplet odzieży nieprzemakalnej 

- buty nieprzemakalne 

- buty niskie lekkie sportowe 

- klapki 

- cienka kurtka puchowa 

- 2 pary grubych ciepłych rękawic, w tym jedne 

jednopalczaste (łapawice) 

- czapka 

- chusta typu buff 

- zalecane: ogrzewacze chemiczne do rąk

 

 

 

 

Brakuje Ci czegoś ze sprzętu?  

 

Skorzystaj z naszej wypożyczalni 

 

http://szpejarka.com.pl/wypozyczalnia-sprzetu-gorskiego/
http://szpejarka.com.pl/wypozyczalnia-sprzetu-gorskiego/
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